
ΘΑΝΟΣ	
  ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ	
  	
  
Διπλωματούχος	
   προπονητής	
   αναγνωρισμένος	
   από	
   την	
   Γενική	
   Γραμματεία	
   Αθλητισμού	
  
(Γ.Γ.Α.)	
  στο	
  JUJITSU	
  και	
  στο	
  ΠΑΓΚΡΑΤΙΟ.	
  
	
  
	
  ΕΜΠΕΙΡΙΑ	
  
-­‐2°	
  DAN	
  KARATE	
  (ΕΛ.O.K)	
  
-­‐2°	
  DAN	
  E.Φ.Ε.Ο.Ζ-­‐Ζ	
  (JUJITSU)	
  	
  
-­‐Δίπλωμα	
  SELF	
  DEFENSE	
  SYSTEM	
  
-­‐Σεμινάρια	
  πάνω	
  στην	
  αθλητική	
  ψυχολογία,	
  προπονητική,	
  πρώτων	
  βοηθειών.	
  
	
  
ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ	
  
-­‐3ος	
  Παγκόσμιος	
  πρωταθλητής	
  στο	
  SHITO-­‐RYU	
  το	
  2005.	
  
-­‐Πρωταθλητής	
  Ελλάδος	
  2000-­‐2007.	
  
-­‐Πρωταθλητής	
  σε	
  Διασυλλογικά	
  Πρωταθλήματα	
  1998-­‐2009.	
  
	
  


